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Venere incontra Marte
“Mister Aggiustatutto” e il “Comitato per il miglioramento della casa”
	Mister Aggiustatutto (evitare di pronunciare queste frasi, che minimizzano e offrono soluzioni, quando la donna è turbata)
	Comitato per il Miglioramento della Casa (evitare di pronunciare queste frasi, che danno consigli e critiche, se non proprio necessario)

	Non dovresti preoccuparti tanto
	Ma perché l’hai comprato? Ne abbiamo già uno.

	Ma non è questo quello che ho detto
	Non hai i capelli un po’ troppo lunghi?

	Non è poi così grave
	Lavori troppo…

	Va bene, mi dispiace. Ora però ci mettiamo una pietra sopra
	Tu passi molto tempo con i tuoi amici. Ed io?

	Perché non lo fai e basta
	Dovresti chiamare l’idraulico. Lui saprà che cosa fare.

	Ma noi parliamo
	Perché dobbiamo aspettare che si liberi un tavolo? Non hai prenotato?

	Non era questo che intendevo, non te la devi prendere per niente
	Il tuo studio è pieno di giornali e di polvere. Quando pensi di mettere un po’ in ordine?

	Ma che cosa stai cercando di insinuare?
	Stai guidando troppo forte. Rallenta o prenderai una multa

	La settimana scorsa ho passato un giorno intero con te. E poi dici che non ti dedico del tempo?
	Non mi hai detto dove sei andato. Avresti dovuto telefonare.

	Va bene, lasciamo perdere.
	Qualcuno ha bevuto il vino direttamente dalla bottiglia…

	Ci sono. Ecco che cosa dovresti fare…
	Mangi troppo in fretta e non lasci niente agli altri.

	Se non ti va di farlo, allora non farlo
	Queste patate sono troppo unte. Non le puoi mangiare, ti daranno fastidio.

	D’ora in poi ti lascio fuori, me ne occupo io
	Sei vestito come un pagliaccio. La giacca non si intona con i pantaloni e la camicia è tutta stropicciata.

	Ti decidi ad arrivare al punto?
	Nella pattumiera non entra più niente

	Tutto quello che dobbiamo fare è …
	Sono settimane che non usciamo

	Ti fai troppe seghe mentali…
	Stasera non ho tempo di preparare la cena

	Quante volte ancora dobbiamo parlarne? Non voglio discuterne di nuovo. Stiamo ripetendo le stesse cose. Non voglio parlarne più di queste cose
	Non parliamo mai assieme

	Ma se non la guardavo nemmeno! Era semplicemente interessata a quello che dicevo…
	


Cosa dicono le donne e cosa capiscono gli uomini

	Cosa dice Lei
	Traduzione
	Cosa capisce lui

	“Non mi sento ascoltata”
	“Ho la sensazione che tu non capisca appieno ciò che intendo realmente dire o che non ti curi di ciò che provo. Non potresti dimostrarmi che sei interessato ai miei sentimenti?”
	Mette in discussione i sentimenti di lei: è convinto di averla ascoltata perché è in grado di ripetere quello che ha detto. Risponde: Non è vero, posso ripetere tutto ciò che hai detto.

	“Non usciamo mai”
	“Vorrei che uscissimo e facessimo qualcosa insieme. Mi piace fare qualcosa con te. Che ne dici? Ti va di portarmi fuori a cena? E’ un po’ di tempo che non usciamo”
	“Che delusione ti sei rivelato, sei pigro e noioso e poco romantico” Risponde: “Non è vero siamo usciti la settimana scorsa”

	“Vorrei dimenticare tutto e prendermi una vacanza”
	“Amo il mio lavoro e la mia vita, ma oggi mi sento sopraffatta dalla realtà. Desidero tanto poter dedicare un po’ di tempo a me stessa. Perché non mi ascolti con simpatia? Voglio solo sentire che mi capisci. Domani tornerò a d essere quella di sempre”
	“Detesto fare le cose che non mi piacciono. Sul lavoro non mi trovo e sono insoddisfatta del nostro rapporto. Voglio un nuovo lavoro e un compagno migliore”. Risponde: “Se il tuo lavoro non ti piace, lascialo”, oppure “Se non ti vado bene, allora divorzia”

	“La casa è sempre in disordine”
	“Oggi avrei voglia di riposarmi la casa è in disordine. Spero che tu non ti aspetta che mi metta a pulire. Non vorresti concordare con me che la casa è in disordine e offrirti di dare una mano?”
	“E’ colpa tua se questa casa è in disordine. Io pulisco sempre e poi tu scasini tutto. Non voglio più vivere con te a meno che non cambi.” Risponde: “Ma non è sempre in disordine!”

	“Voglio più romanticismo”
	“Tesoro, di recente hai lavorato sodo. Prendiamoci un po’ di tempo per noi. Quando vuoi sei così romantico. Perché non mi fai una sorpresa?”
	“Non mi soddisfi più, non sei abbastanza romantico. Non sei come altri uomini che ho conosciuto” Risponde: “Mi stai dicendo che non sono romantico?”

	“Non ti preoccupi per me”
	“Il fatto che non mostri di preoccuparti per me dimostra che non mi ami più”
	Lui pensa: “Come ci si può preoccupare di qualcuno che si ammira e di ci si ha fiducia?”

	“Riesci ad andare a prendere i bambini a scuola?”
	Potresti essere così gentile da andare a prendere i bambini a scuola? Tanto passi lì vicino, quindi non perdi tempo.
	“Riesci”, “puoi” suonano come un sondaggio delle sue capacità. Risponde magari di sì, ma poi non intende farlo. La donna dovrebbe chiedere: “Vuoi andare a prendere …”

	Ho l’impressione di aver sprecato la mia vita
	Esprime uno stato d’animo passeggero derivante dai pensieri che le passano per la testa
	Si sente messo sotto accusa ingiustamente.

	“Potresti portare fuori il pattume?”
	Cosa ne dici di portare fuori il pattume subito visto che è pieno già da diverse ore e c’è un gran puzzo e si fanno gli animali?
	“Se posso farlo? Certo che sono in grado, che domande!” L’uomo non  ha la sensazione di assumersi un impegno. Si sente solo giudicato nelle sue capacità

	Perché non hai chiamato?
	Non mi piace doverti aspettare quando fai tardi. Temevo ti fosse successo qualcosa.
	Sei un irresponsabile. A me non capita mai, sono migliore di te


Affermazioni vs. intenzioni dell’uomo
	Cosa afferma (bugia)
	Cosa intende (verità)

	Non riesco a trovarlo
	Non lo vedo, non mi capita tra le mani, perciò non esiste

	E’ una cosa da uomini
	Non si spiega razionalmente. Spiega il mio comportamento ingiustificabile

	Posso dare una mano con la cena?
	Perché non è ancora pronto in tavola?

	Ultimamente faccio più attività fisica
	Le batterie del telecomando si sono scaricate

	Prenditi una pausa tesoro, stai lavorando troppo
	Non sento la TV con l’aspirapolvere acceso

	Molto interessante, amore
	Stai ancora parlando?

	Non abbiamo bisogno dei regali per dimostraci amore
	Mi sono dimenticato ancora una volta del nostro anniversario

	E’ stato davvero un bel film
	C’erano pistole, coltelli, auto veloci e donne nude

	Sai che ho poca memoria
	Ricordo le parole della sigla dei programmi sportivi, l’indirizzo della prima ragazza, ma ho dimenticato che è il tuo compleanno

	Mi sei venuta in mente e ho comprato un mazzo di rose
	La fioraia era una tipa niente male, volevo vederla da vicino

	Mi sei mancata
	Non trovo i calzini, i bambini hanno fame e abbiamo finito la carta igienica

	Bel vestito
	Che tette

	Ti amo
	Ho voglia di fare sesso

	Posso chiamarti qualche volta?
	Mi piacerebbe fare sesso con te

	Mi vuoi sposare?
	Voglio impedirti di fare sesso con altri e devo rimpiazzare la mamma

	Sembri tesa, lascia che ti faccia un massaggio
	Voglio fare sesso con te tra 10 minuti

	E’ una femminista del cavolo
	Non ha voluto fare sesso con me


Fonte: adattamento di Mirko Console Camprini da “Gli uomini vengono da Marte, le donne da Venere”, John Gray
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