Comparazione tra ginnicG™ e altre attivita fitness

. . . . . . Sala Corsi di Sport
Criterio ginnic™ Piscina . ’p
attrezzi gruppo | all’aperto
Tempo 30 min. 60 min. 45 min. 60 min. 60-90 min.
Divertimento medio-alto medio basso medio-alto | medio-alto
Liberta di orari elevata medio-alta media bassa elevata
Socializzazione elevata bassa media media bassa
Livello di servizio elevato basso medio basso inesistente
P li i : .
erscl)na 1zzazione elevato medio medio basso elevato
dell’allenamento
Varieta elevata media bassa bassa media
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