
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

ore 13:00-13:30

ore 13:30-14:00 ginniRebound Core Training

ore 14:00-14:30 Core Training

ore 14:30-15:00 Core Training ginniRebound

ore 15:00-15:30

ore 15:30-16:00

ore 16:00-16:30

ore 16:30-17:00

Orari ginni30 Faenza: DAL 3 OTTOBRE 2011

ore 17:00-17:30

ore 17:30-18:00

ore 18:00-18:30

ore 18:30-19:00 Core Training

ore 19:00-19:30 ginniRebound

ore 19:30-20:00

1) I ginni30 non sono garantiti in tutti i periodi dell’anno; i format e gli orari possono cambiare in corso d’anno.

2) Si fanno solo se ci sono almeno 4 partecipanti.

3) Il numero max di partecipanti è di 8 persone per Core Training e 4 per ginniRebound. Vale l’ordine di arrivo.

4) Ogni iscritta può partecipare a max 3 ginni30 a settimana.

5) E’ sconsigliato partecipare a due attività dello stesso tipo nello stesso giorno, anche se non consecutive.


